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Voorwoord

Met trots presenteren we het Impact Report van Microkrediet voor 
Moeders (MVM) over het jaar 2022. Wij meten gestructureerd en 
systematisch de impact van onze activiteiten. Zo kunnen we u goed 
inzicht verschaffen in het bereik van ons werk en de impact op de 
vrouwen. 

Wij maken gebruik van de Theory of Change, een conceptueel model 
dat weergeeft hoe een interventie tot bepaalde sociale veranderingen 
leidt. De Theory of Change bestaat uit 4 stappen: input, activiteiten, 
output en effecten. Het weloverwogen doorlopen van dit model helpt 
ons om continu de juiste keuzes voor landen en partners te blijven 
maken ten gunste van de projecten die we als Microkrediet voor 
Moeders willen ondersteunen, zowel op korte als op lange termijn.

Ons doel is het zelfvertrouwen en de zelfredzaamheid van vrouwen 
die we ondersteunen te laten groeien en daarmee hun economische 
zelfstandigheid te stimuleren. Dit doen we door het verstrekken van 
start- en werkkapitaal in de vorm van microkredieten. 

U leest in het Impact Report hoe onze activiteiten een bijdrage 
leveren aan de duurzame ontwikkelingsdoelen (‘sustainable 
development goals’ of SDG’s) van de Verenigde Naties. Tevens leest u 
meer over de waardevolle bijdrage van trainingen aan de ontwikkeling 
van de vrouwen in Azië die wij kredieten hebben verstrekt. 
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Onze activiteiten dragen bij aan de wereldwijde 
duurzame ontwikkelingsdoelen van de Verenigde Naties
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Onze missie
“ Wij geloven dat zelfstandig 

ondernemerschap arme 
vrouwen in Azië in staat stelt 
hun potentieel en kracht te 
manifesteren. Dit zorgt voor 
groei in hun zelfvertrouwen en 
zelfredzaamheid. Dat samen 
te bereiken inspireert ons om 
zoveel mogelijk vrouwen te 
helpen aan een microkrediet voor 
de start of groei van hun bedrijf.”
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2022 in het kort
In 2022 was reizen eindelijk weer mogelijk en hebben onze vrijwilligers diverse 

partnerbezoeken afgelegd in Bangladesh, India en Indonesië. Deze bezoeken 
en andere contacten met bestaande partners leidden tot diverse nieuwe 
projectaanvragen. In 2022 heeft MVM voor ruim € 75.000 aan in totaal 8 nieuwe 
projecten verstrekt bij verschillende partners in Bangladesh, India, Indonesië en 
Laos. Hiermee hebben we 581 vrouwen gestimuleerd in hun ondernemerschap. 
Door het revolverend karakter van de leningen hebben we in bestaande 
projecten aanvullend 416 nieuwe vrouwen gesteund. In totaal ontvingen in 
2022 997 vrouwen voor het eerst een microkrediet via MVM. Trainingen zijn een 
belangrijke pijler onder ieder nieuw project, daarom is aanvullend op een lening 
10% van het leningbedrag beschikbaar voor trainingen.  

We zijn er trots op dat we in 2022 in totaal ruim € 70.000 aan donaties 
ontvingen. Naast vele periodieke overmakingen, ontving MVM een grote 
bijdrage van een Stichting. Daarnaast deden bedrijven en particulieren een 
flink aantal eenmalige donaties. € 70.675

donaties 

997
nieuwe vrouwen 
ontvingen lening 

10%
van de 

schenking 
voor training

928
vrouwen  
getraind

€ 82.964
schenkingen en 

trainingen 

India

Sri Lanka
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Bangladesh

Vietnam

Laos

Indonesië

Verdeling nieuwe microkredieten 2022:

27%
0%
0%
29%
0%
20%
24%

Door nieuwe wet- en regelgeving of door aanvullende restricties is het 
voor MVM niet langer mogelijk om buitenlandse leningen te verstrekken 
in landen als India en Vietnam. Daarom hebben we besloten om alle 
bestaande leningovereenkomsten met onze partners om te zetten naar 
schenkingen. De vrouwen die de leningen van onze partners ontvangen 
blijven hun leningen gewoon terugbetalen aan de partner, zodat de gelden 
lokaal blijven revolveren. Gedurende vijf jaar volgen we de voortgang van de 
terugbetalingen, de verstrekte gelden aan trainingen en het aantal kinderen 
dat via de geselecteerde moeders profijt heeft van de leningen.  



Werkwijze MVM in cijfers

Aanpak Herkomst donateurs 

Microkrediet voor Moeders is een netwerkorganisatie die nauw 
samenwerkt met lokale partners in Azie. Bij MVM zijn uitsluitend 
vrijwilligers werkzaam. Ook werkt Microkrediet voor Moeders samen met 
diverse Nederlandse partners die kosteloos hun diensten aanbieden. 
Meer informatie over deze partners vindt u op onze website.

Microfinanciering van vrouwelijk ondernemerschap bestaat uit drie 
pijlers die cruciaal zijn voor het bereiken van maximale zelfredzaamheid 
van de armste vrouwen in Azië: lenen, sparen en opleiden. Via eigen 
partners of via hun samenwerkingsverbanden ter plaatse realiseren wij 
deze drie pijlers.

Wij richten ons op arme vrouwen, omdat zij via reguliere banken 
moeilijker kredieten kunnen verkrijgen.  Vanwege hun kwetsbare 
financiële positie vinden we het belangrijk dat vrouwen de kans krijgen 
tegen een betaalbare rente te lenen. Onze partners vragen ook geen 
onderpand aan de vrouwen. Zo is de lening geen financieel blok aan het 
been en is afbetaling realistisch en meer economische zelfstandigheid 
dichterbij. Ook draagt dit bij aan het revolverend karakter van de gelden. 
Na terugbetaling zetten onze partners de kredieten opnieuw uit om weer 
andere vrouwen te ondersteunen.

P5 |  www.microkredietvoormoeders.org

¡ 100% vrijwilligers

¡ Betere leningvoorwaarden

¡ Lokaal revolverend 

¡  Zorgvuldige selectie van 

lokale partners

¡ Partnerbezoek iedere 2-3 jaar

27
vrijwilligers  

in Nederland

10%
van de schenking aan 
lokale partner is voor 

trainingen

95 cent
per gedoneerde  

euro komt ten goede  
aan onze doelstelling

€ 130
gemiddeld verstrekte 

lening per vrouw  
in 2022

>27.000
vrouwen geholpen  

sinds ontstaan 2005

28
partners in 

7 Aziatische landen

  Particulieren
  Stichtingen en Verenigingen
  Bedrijven

42%

40%

18%
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MVM schenkt aan een zorgvuldig geselecteerde lokale partner. 
Deze lokale partner verstrekt een microkrediet aan geselecteerde 
arme vrouwen in de regio.  MVM bewaakt dat de partner een lagere 
rente rekent dan dat reguliere MFI’s (microfinance institutions) vragen 
of de lening verstrekt tegen betere voorwaarden. Hierdoor krijgen de 
geselecteerde vrouwen een lening waar zij in het reguliere bancaire 
systeem geen aanspraak op zouden kunnen maken.  

One motivation for women’s empowerment is basic fairness and 
decency. Young girls should have the exact same opportunities that boys 
do to lead full and productive lives. But second, the empowerment of 
women is smart economics. (…) In fact studies show that investments in 
women yield large social and economic returns.’  

Impact investorsMVM

Rente 7 - 10%
Betalingsrisico 
voor partner

Rente 8 - 20% Rente > 20%

NGO 
80%

MFI 
20%

> 90% 
(gereguleerde) 

MFI’s

NGO

Robert B. Zoellick | President | the World Bank Group
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In de afgelopen vijf jaar heeft MVM € 340.000 verstrekt aan lokale partners, die lokaal 
revolveren. De gelden die langer geleden aan partners verstrekt zijn, revolveren ook nog 
steeds bij de partner. Hier hoeven zij echter geen rapportages meer over te verstrekken en 
daarom is data over deze schenkingen niet opgenomen in dit impact report.  

MVM werkt via de lokale partners met het systeem van revolving funds, 
dus terugkerende middelen. De lokale partners met wie we samenwerken, 
ontvangen een schenking onder contractuele voorwaarden. Deze 
schenking zetten zij uit in leningen aan lokale vrouwen die aan het project 
meedoen. De vrouwen starten hiermee een eigen bedrijf of breiden hun 
bedrijf verder uit. Zij lossen de lening meestal in een jaar af. Hierdoor 
komt het uitgeleende geld terug in het revolverende fonds en is het 
opnieuw beschikbaar voor leningen. Zo maken we het mogelijk dat een 
volgende groep vrouwen ook de kans krijgt een bedrijf te starten of dat 
dezelfde groep vrouwen nogmaals een lening kan krijgen (van start- naar 
werkkapitaal).  Zo profiteren steeds meer arme gezinnen. Op deze wijze 
hebben we al aan meer dan 27.000 vrouwen een lening verstrekt.  

 

Op basis van analyse van de projecten die MVM steunt via haar partners en de informatie 
die we hierover ontvingen, concluderen we dat onze activiteiten van het afgelopen jaar 
bijdroegen aan de volgende SDG’s.  

Omvang verstrekte gelden

Revolving Fund Sustainable Development Goals

5 GENDER
GELIJKHEID

8 EERLIJK WERK
EN ECONOMISCHE
GROEI

MVM bijdrage
•  Binnen de projecten sparen vrouwen individueel 

of in groepsverband.
•  MVM richt zich op arme vrouwen. De meeste 

vrouwen hebben bij aanvang van het project een 
inkomen onder de armoedegrens van USD 1.90 
per dag.

•  Meerdere projecten richten zich op arme 
vrouwen in klimaatgevoelige gebieden.

•  Onze partners verstrekken leningen tegen een 
aanmerkelijk lager rentepercentage of tegen 
betere leenvoorwaarden dan andere lokale 
partijen.

•  997 nieuwe vrouwen ontvingen in 2022 hun 
eerste microkrediet via MVM.

•  Microkrediet stelt vrouwen in staat hun eigen 
bedrijf te starten of door te ontwikkelen, wat 
leidt tot meer economische zelfstandigheid en 
minder afhankelijkheid van de mannen in de 
gemeenschap

•  De meeste partners verzorgen regelmatig 
trainingen voor de vrouwen die deelnemen aan 
een project. Afgelopen jaar volgden 928 vrouwen 
trainingen. 

•  Onze partners richten zich onder andere 
op achtergestelde groepen vrouwen in de 
samenleving, zoals de Dalits, kastenlozen en 
nomaden of medisch achtergestelde vrouwen 
zoals gehandicapten of vrouwen met HIV.

Doel
Beëindig armoede 
overal en in al 
haar vormen

Bereik 
gendergelijkheid 
en empowerment 
voor alle vrouwen 
en meisjes

Bevorder 
aanhoudende, 
inclusieve en 
duurzame 
economische 
groei, volledige 
en productieve 
tewerkstelling 
en waardig werk 
voor iedereen

Dring ongelijkheid 
in en tussen 
landen terug
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2018 2019  2020   2021   2022

200.000

180.000

160.000

140.000

120.000

100.000

80.000 

60.000 

40.000 

20.000 

0

500.000

450.000

400.000

350.000

300.000

250.000

200.000 

150.000 

100.000 

50.000 

0

 per jaar     cumulatief



P8 |  www.microkredietvoormoeders.org

RDS – Bangladesh

Interview met Dr Azizul Haque Khan
In oktober 2022 bezocht Ingeborg Kempers onze partner RDS in 
Bangladesh. Zij sprak met Dr Azizul Haque Khan Executive Director:
In 1984 behaalde Dr. Azizul zijn diploma voor huisarts. Hij zag 
ziektes zoals cholera en mazelen onder de arme mensen. De 
leefomstandigheden waren erg slecht. Hij wilde daar iets aan doen en 
startte een opleiding als social worker. 
Vervolgens richtte Dr Azizul RDS op. Hij gebruikte een deel van zijn 
inkomen als dokter voor het verstrekken van microkrediet. In 1996 
ontving hij 20.000 euro van een NGO uit Bangladesh wat hij voor een 
periode van 3 jaar kon inzetten voor zeven vrouwengroepen van ca. 20 
vrouwen in vijf dorpen. 
Daarna kwamen er andere fondsen van andere partners en in 2014 via 
MVM. 
Het meest trots is hij op de duurzame steun die RDS kan geven aan de 
meest kwetsbaren in het gebied. Op de vraag op welke vrouw hij het 
meest trots is zegt hij ‘eigenlijk ben ik het meest trots op vijf vrouwen uit 
de vrouwengroepen die zijn gekozen door het dorp om zich verkiesbaar 
te stellen als vertegenwoordiger van de arme vrouwen richting de 
overheid. Dat is toch wel een hele bijzondere prestatie!’. Zijn werk 
als dokter doet hij er trouwens ook nog bij. Tijdens de lunch sprong 
hij ineens op en begon met het trekken van een kies bij een van de 
dorpsbewoners. Een hele lieve, warme, vriendelijke en zachtaardige man 
met veel respect en aanzien in het dorp.
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Partners en projecten

MVM werkt samen met 28 partners in 7 Aziatische landen. Met deze 
partners hebben we een jarenlange samenwerking opgebouwd. Zij 
zijn zeer toegewijd aan de vrouwen waar zij mee werken. Ze kennen de 
lokale situatie het beste en weten welke vrouwen onze steun het hardst 
nodig hebben.

Ruim 80% van onze partners zijn NGO en dus overheidsonafhankelijk. 
Zij richten zich op het helpen van arme vrouwen in Azië. Naast 
activiteiten waarmee zij ondernemerschap en zelfredzaamheid 
stimuleren, zetten veel van onze partners zich in voor vrouwen- of 
kinderrechten, educatie, gezondheid en andere primaire basisbehoeften.

In 2022 bezochten programmamanagers van MVM diverse partners,
waaronder:

• Bangladesh: CRSS, BASD, RDS en nieuwe partner VARD
• Indonesië: Kopdit Anna en Wanita Abadi
• India: Sanghamithra, OCD, Raids

De bezoeken gaven onze programmamanagers ter plaatse inzicht in 
de vooruitgang in het bestaan van de vrouwen dankzij de microkredieten 

7
Aziatische landen

28
Partners

Bangladesh 
3

Nepal 
2

Sri Lanka
4

Laos
2

Vietnam
4

India
9

Indonesië
4

> 27.000

28

> € 700.000
SCHENKING

NGO 
80%

MFI 
20%

die we hebben verstrekt.  Het inkomen van de vrouwen is hoger en de 
microkredieten droegen bij aan meer respect en aanzien in hun relatie 
en de community. Daarmee steeg het zelfvertrouwen van de vrouwen. 
Tijdens de bezoeken was goed merkbaar dat ook daar de prijzen 
gestegen zijn door de geopolitieke ontwikkelingen. Tot slot halen de 
programmamanagers waardevolle informatie op waarmee MVM het 
beleid evalueert en zonodig actualiseert (bijvoorbeeld de hoogte van de 
lening of de inzet van trainingen). 
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Zorgvuldige partnerselectie
MVM gelooft in vrouwelijke ondernemers en wij steunen arme 

Aziatische vrouwen die weinig of geen toegang hebben tot krediet om 
een bedrijf te starten. Zorgvuldige partnerselectie, monitoring en het 
opbouwen van succesvolle langetermijnpartnerschappen is de kern 
van ons werk. Wij selecteren onze partners op basis van hun missie 
en waarden, hun staat van dienst en hun ontwikkelingsprogramma dat 
vrouwen de kans biedt om hun eigen bedrijf te ontwikkelen of te laten 
groeien. 

Met sommige partners werken we al meer dan 15 jaar samen, met 
andere partners zijn we recenter een samenwerking aangegaan. 

De partners waar wij mee samenwerken zijn
¡  Vietnam: Medisch Comité Nederland Vietnam (MCNV), Center for Women 

Community Development (CWCD), Vieted en Anh Chi Em (ACE)
¡  Indonesië: Wanita Abadi, Komida, Kopdit Anna en Amanah Ista
¡  Bangladesh: Center for Rural Service Society (CRSS), Bangladesh Association 

for Sustainable Development (BASD) en Rural Development Society (RDS). 
Per 2023 wordt Voluntary Association for Rural Development (VARD) 
toegevoegd als partner.

¡  India: SUCHI, WORD, Sarala, Organization for Community Development 
(OCD), Sanghamithra Rural Financial Services, Rural Action In Development 
Society (RAIDS), Nature, Rural Organization for Poverty Eradication Services 
(ROPES) en HEARDS

¡  Nepal: Dhulikhel Hospital en Community Self Reliance Centre
¡  Sri Lanka: Janawaboda Kendraya (JK), Dayasarana Development Foundation 

(DDF), North East Socio Economic Organization (NESED) en Sanasa
¡  Laos: Maeying Houamjai Phathana (MHP) en Agro Forestry development 

Consultancy (AFC)

RAIDS ACE,  
Kopdit Anna, 
Sarala, 
Sanghamithra

JK DDF

RDS

Dhulikhel 
Hospital

2006 2007 2008 2010 2011 2012 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Komida, 
AFC

CRSS, 
Ropes, 
CSRC, 
NESED

Amanah Ista, 
Nature, 
HEARDS

Word, 
OCD, 
Sanasa

CWCD, 
Vieted, 
Wanita Abadi

MCNV, 
Suchi, 
MHP

BASD

Startdata huidige partners

Verslag van bezoek aan CRSS in Bangladesh:
CRSS heeft sinds twee jaar een kantoor in het subdistrict Wazipur. Dit 

laaggelegen, moerassige gebied is zeer kwetsbaar voor natuurrampen 
als overstromingen, cyclonen en hevige regenval. Dit ondervonden we 
helaas zelf. Tijdens ons bezoek kondigde een cycloon zich aan die over 
dit gebied zou razen. Wij konden naar een veilige plek en op tijd Dhaka 
bereiken, de vrouwen die we daar gesproken hebben, hadden die keuze 
niet en moesten blijven. De cyclonen zijn erg verwoestend.

Onlangs is een asfaltweg aangelegd, de verdere infrastructuur 
bestaat uit zandweggetjes die tijdens het regenseizoen regelmatig 
onder water staan. Gevolg is dat bewoners lastig in contact kunnen 
komen met scholen, gezondheidscentra, overheidskantoren, markten 
en buurtbewoners. Het merendeel van de huizen is slecht gebouwd en 
kwetsbaar voor overstromingen. Overheidssteun voor verbetering van 
de infrastructuur is zeer beperkt in dit gebied.
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LAND PARTNER DOEL/GROEP
AANTAL 

VROUWEN

SCHENKING in 

2022 (in €)

Bangladesh

CRSS Kwetsbare vrouwen uit het laaggelegen, 
moerassige subdistrict Wazipur. Het gebied 
is zeer kwetsbaar voor natuurrampen 
als overstromingen, cyclonen en hevige 
regenval. Veel huizen zijn slecht gebouwd 
en kwetsbaar voor overstromingen. Er 
is zeer beperkt overheidssteun om de 
infrastructuur in dit gebied te verbeteren.

100 11.000

BASD Vrouwen uit de Dalit gemeenschap. De 
Dalit is een achtergestelde groep. Zij 
zijn erg kwetsbaar, omdat ze regelmatig 
geconfronteerd worden met storm, cycloon, 
hoge golven, zoutgehalte van water en 
grond. Schoon water is een groot probleem. 
Ze zijn meestal landloos, analfabeet of lager 
opgeleid. 

100 11.000

India

Heards De Schedule Caste Colony dorpsvrouwen 
leven in moeilijke omstandigheden in 
het Chittoor District, Andhra Pradesh. Ze 
zijn weduwe door Covid of in de steek 
gelaten door hun man. Ze worden als 
verschoppelingen behandeld en vaak 
uitgebuit. Met microkrediet bouwen zij 
een eigen bestaan op en vergroten zij hun 
economische zelfredzaamheid . Ook kunnen 
hun kinderen weer naar school omdat zij 
niet meer mee hoeven te helpen in het 
levensonderhoud.

50 5.000

OCD Vrouwen die horen bij de meest kwetsbare 
traditionele kopvissers van Mukkuvar. De 
meesten zijn weduwe, van middelbare 
leeftijd en analfabeet. Zij leven onder de 
armoedegrens.

163 15.000

In 2022 verstrekten we ruim EUR 75.000 
aan nieuwe microkredieten aan projecten 
in Bangladesh, India, Indonesië en Laos. 
Aanvullend hebben de acht projecten EUR 
7.600 ontvangen voor het geven van trainingen. 
Hiermee hebben we 581 vrouwen op weg 
geholpen naar een beter leven. Door het lokaal 
revolverende karakter van de leningen zal dit 
aantal in de loop der jaren groeien. 

€82.964
schenkingen en 

trainingen

Indonesië

Kopdit 
Anna

Vrouwen in Yogyakarta die een 
starterslening kregen om door te 
groeien naar een reguliere lening met de 
gebruikelijke rente. Zij zijn o.a. eethuisjes, 
catering, wasserettes en gasverkooppunten 
gestart. Zij krijgen trainingen over 
bijvoorbeeld voedselbereiding. Zonder 
training hadden zij geen bedrijf kunnen 
starten.

18 6.080

Wanita 
Abadi

Vrouwen die voorheen huisvrouw of 
werkloos waren starten nieuwe bedrijven. 
Vrouwen die al een bedrijf hebben, 
kunnen extra grondstoffen kopen voor hun 
koopwaar. Het gaat hierbij om het faciliteren 
van activiteiten gericht op het bereiden van 
voedsel en taarten/gebak voor de verkoop.

70 5.923

Amanah 
Ista

Arme vrouwen in regio Bogor, een afgelegen 
gebied met hoge werkloosheid, veel 
armoede en een hoge bevolkingsdichtheid. 
Het gaat om het starten van drie nieuwe 
centers.

45 6.000

Laos

MHP Bokeo is een arm gebied in het noorden 
van Laos vlak bij de grens met Myanmar. 
De vrouwen krijgen begeleiding om meer 
economisch zelfredzaam te worden. Doel is 
vrouwen te empoweren en hun inkomen te 
verbeteren. 

35 15.361

LAND PARTNER DOEL/GROEP
AANTAL 

VROUWEN

SCHENKING in 

2022 (in €)
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BASD - Bangladesh
BASD richt zich op zeer arme vrouwen in kwetsbare leefomgevingen die geraakt 
zijn door klimaatveranderingen (cyclonen, stormen, vloedgolven). Hierdoor komt 
er zout in de bodem waardoor de oogst regelmatig mislukt. In totaal heeft MVM 
ca. 22.000 euro verstrekt. Naast een lening, krijgen vrouwen van BASD ook 
training in het houden van vee en het verbouwen van gewassen op het land. 
BASD heeft hierbij oog voor het klimaat en promoot het gebruik van natuurlijke 
bestrijdingsmiddelen. De vrouwen zeggen dat ze zonder deze training hun bedrijf 
niet hadden kunnen opstarten. Er is grote behoefte aan vervolgtrainingen om 
uitdagingen het hoofd te bieden die de vrouwen tijdens het runnen van hun 
bedrijf tegenkomen. 

In 2022 verstrekte BASD leningen aan onder andere 31 Dalit-vrouwen. Dalit 
zijn de laagste kaste en hebben geen land, mogen niet naar de tempel en 
komen alleen in aanmerking voor ongeschoold en slecht betaald werk. Omdat 
ze geen geld hebben om een watertank aan te schaffen, moeten de Dalit 
buiten het regenseizoen water drinken uit de zwaar vervuilde rivier met alle 
gezondsheidsgevolgen van dien. Ook kindhuwelijken zijn een groot probleem 
in dit gebied en meisjes moeten werken op een sexboot om geld te verdienen. 
De vrouwen gebruiken de leningen voor kleine winkeltjes waar ze groente, 
kokosnoten en dergelijke verkopen zodat ze in hun levensonderhoud kunnen 
voorzien. Ze geven aan dat ze zonder de lening van MVM niet allemaal meer in 
leven zouden zijn.

ACE – Vietnam | Rode wormen project
In Vietnam leidt veehouderij en landbouw tot bijkomende problemen. Men 
gebruikt bijvoorbeeld veel chemische bemesting en pesticiden wat land 
kaal en onvruchtbaar maakt en gedumpt landbouw- en veeafval zorgt in 
omliggende dorpen voor overlast. Onze partner ACE realiseerde het Rode 
Wormen project. Rode wormen zijn op meerdere manieren nuttig. Ze zetten 
huishoudelijk afval om naar organische compost om de landbouw mee te 
bemesten en zijn voedsel voor kleinvee, zoals kippen en eenden. De kwaliteit 
van vlees en eieren stijgt door het kleinvee rode wormen te voeren. 
68 huishoudens kweekten rode wormen. De ervaringen zijn positief. Ze kopen 
30 tot 52% minder dierenvoer in, wat veel kosten bespaart. Het kleinvee is 
gezonder en er is minder antibiotica nodig als het kleinvee toch ziek is. Het 
gebruik van chemische bestrijdingsmiddelen daalde met 70% en de oogst van 
gewassen en productie van kleinvee nam toe met 76%. Ook de bodemkwaliteit 
nam zichtbaar toe. 

De deelnemende huishoudens blijven werken met de rode wormen en 
verspreiden actief hun opgedane kennis in hun omgeving zodat de rode 
wormen op grotere schaal ingezet worden.

Naam: Mrs Luong Thi Quyet
Land: Vietnam
Onderneming: eendenkwekerij
Lokale MvM-partner: ACE

Naam: Jharna
Land: Bangladesh
Onderneming: verkoop van 
melk en eenden-eieren
Lokale MvM-partner: BASD

Impact: Na het verlies van haar enige zoon aan Hepatitis B viel een groot deel 
van het gezinsinkomen weg. Jharna kocht met een lening twee kalveren en 12 
eenden. Ze kreeg een training om te leren hoe ze voor de dieren kan zorgen. 
Dankzij de verkoop van zo’n 50 eieren per week en de melk van de koeien is er 
nu voldoende inkomen. Haar lening heeft Jharna inmiddels terugbetaald. Volgend 
jaar wil ze ook groenten gaan verbouwen en verkopen.

Impact: Luongh neemt deel aan het rode wormenproject van ACE. De inzet van 
rode wormen in haar eendenkwekerij bespaart haar geld op de inkoop van voer 
en de eenden groeien sneller door ze te voeren met rode wormen. Het kweken 
van rode wormen is eenvoudig en levert goede natuurlijke mest op. Het viel haar 
buren op dat Luongh’s eenden sneller groeien en en mooiere veren hebben, dus 
gezonder zijn. Luongh deelt actief de kennis die zij leerde in het ACE-project 
zodat andere eendenkwekers ook hun aanpak kunnen verduurzamen.
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Ondernemende vrouwen 

MVM richt zich op het stimuleren van zelfredzaamheid van de armste 
vrouwen door te investeren in hun ondernemerschap. Door het opzetten 
van een eigen bedrijf via kleine leningen, spaarmogelijkheden, vaktrainingen 
en ondernemers- en leiderschapstrainingen vergroten de vrouwen hun 
economische zelfstandigheid en onafhankelijkheid. Hiermee verbeteren ze 
de kwaliteit van hun leven en dat van hun families. Onze partners kennen de 
lokale situatie goed en weten welke vrouwen onze steun het hardst nodig 
hebben. 

997 
nieuwe vrouwen 

gesteund

>75%
Vrouwen die sparen

Sinds de oprichting van MVM hebben onze partners al meer dan 27.000 
Aziatische vrouwen een lening gegeven met geld verstrekt door MVM. In 2022 
ontvingen 997 vrouwen hun eerste microkrediet via MVM.

Feiten over de leningen 
¡ € 130 gemiddeld verstrekte lening per vrouw in 2022

¡  2/3 van de partners verstrekt leningen met een gemiddelde looptijd 

tussen 8 en 12 maanden

¡  1/3 van de partners verstrekt leningen met een gemiddelde looptijd 

tussen 13 en 24 maanden

¡  Vrouwen worden gestimuleerd om te sparen (individueel of in 

groepsverband)

¡  80% van de partners verstrekt naast individuele leningen ook support 

op groepsniveau of groepsleningen. Zo stimuleren vrouwen elkaar om 

de lening daadwerkelijk terug te betalen.

Type bedrijf

Agrarisch ‘animal husbandry’
Handicraft
Kleding
voeding
Petty shop / winkeltje
Agrarische ‘landbouw’

Gebruik lening

Startkapitaal
Werkkapitaal / Investering  
(bijvoorbeeld eigen bedrijf)

67%3%

7%

10%

10%
3%

55%
45%

Ongelijkheid verminderen
Meer dan de helft van onze projecten richt zich op vrouwen uit 

zeer afgelegen gebieden. Ook bereiken we met de leningen steeds 
vaker arme vrouwen in klimaatgevoelige regio’s. Ruim 20% van de 
vrouwen hoort bij achtergestelde groepen. De overheid negeert deze 
groepen, zoals de Dalits, kastelozen en nomaden. Of de vrouwen zijn 
gehandicapten of hebben bijvoorbeeld HIV en zijn daardoor kansarm. 
Onze partners verstrekken ook leningen aan arme vrouwen in stedelijke 
omgevingen en aan kleine boeren. 
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Kinderen
De partners houden ook in de gaten hoe de kinderen van de vrouwen 

profijt hebben van de economische ontwikkelingen in het gezin. Niet 
alle partners houden exact bij hoeveel kinderen betrokken zijn bij de 
vrouwen die een lening ontvangen. Van de partners die het bijhouden 
(ca. de helft van het totaal aantal partners) weten we dat 928 kinderen 
profijt hebben van de microkredieten waarvan er 896 naar school gaan.  

52%

21%

17%

7%
3%

Doelgroep

Rural communities (zeer afgelegen van stad / economische activiteit)
Tribal communities / nomadengemeenschappen (ie. Dailts / kastenlozen in India etc)
Urban communities
Smallholder farmers (kleine boeren met eigen land <0,5 ha)
Medisch achtergestelde groepen: gehandicapten, zieke vrouwen etc.
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Naam: Ibu Jarmiati Tarni
Land: Indonesië
Onderneming: medicinale 
kruiden en kruidenthee
Lokale MvM-partners: 
Wanita Abadi

Naam: Ibu Bertemu 
Tokiria
Land: Indonesië
Onderneming: 
wasserette, gasflessen 
en spijsolie
Lokale MvM-partners: 
Kopdit Anna

Naam: Bhadiya Rana 
Land: Nepal
Onderneming: 
varkenshouderij
Lokale MvM-partner: CSRC

Naam: mevrouw Chandra
Land: India
Onderneming: kleermakersbedrijf
Partner: WORD

Impact: De twee varkens waarmee Bhadiya Rana startte, kregen maar liefst 10 
en 12 biggetjes. Met de verkoopopbrengst van de biggen kon zij haar microlening 
grotendeels aflossen. De winst van haar varkenshouderij is voldoende om haar 
huishoudelijke uitgaven te dekken. Met een lening van CSRC  is ze niet meer 
afhankelijk van landeigenaren en werkgevers. 

Impact: Door Covid-19 verloren mevrouw Chandra en haar man hun banen 
in een textielfabriek en konden zij nauwelijks nog rondkomen. Met een lening 
van WORD zette mevrouw Chandra een kleermakersbedrijfje op. Ze kocht een 
naaimachine en maakt nu ongeveer 15 herenoverhemden per dag en haar man 
werkt mee. Met de inkomsten voorziet zij gedeeltelijk in het levensonderhoud van 
haar gezin en betaalt zij de school van haar kinderen. 

Impact: Gezien haar leeftijd, weduwe Jarmiati Tarni is 60 jaar, werd het 
dagelijks sjouwen van te verkopen spullen op haar rug te zwaar. Met een lening 
heeft zij een karretje gekocht. Ze kan nu een groter assortiment meenemen 
en zo meer inkomen genereren. Met de inkomsten voorziet zij in haar eigen 
levensonderhoud én steunt ze haar kinderen en kleinkinderen. 

Impact: Toen haar man overleed viel het inkomen van Bertemu weg. Zij begon 
met een lening een wasserette en een handel in gasflessen en spijsolie. De eerste 
lening heeft ze afgelost en recent kreeg ze een nieuwe lening om haar huis te 
renoveren voor een gezondere leefomgeving.  Zonder lening om te starten had 
ze na het overlijden van haar man geen inkomen gehad en was ze waarschijnlijk 
dakloos geworden.
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Microfinanciering in combinatie met trainingen is een krachtige motor 
om een einde te maken aan de armoede die honderden miljoenen mensen 
op aarde uitsluit van bestaansmiddelen en hoop. De opstart van een eigen 
bedrijf in combinatie met (financiële) trainingen leidt tot het structureel 
genereren van eigen inkomen. Dat zorgt ervoor dat arme vrouwen en hun 
gezinnen meer en beter voedsel hebben, kinderen naar school kunnen 
gaan en ze de mogelijkheid hebben om hun huizen op te knappen. 

Omdat training zo belangrijk is, stelt MVM sinds 2019 10% van iedere 
nieuwe schenking beschikbaar voor trainingen. In 2022 is EUR 7.600 aan 
gelden verstrekt voor trainingen. Ondernemerschap, financiële kennis 
en gezondheid en hygiëne 
zijn belangrijke onderwerpen 
tijdens trainingen. Ook 
besteden partners veel 
aandacht aan trainingen die 
specifiek bij het bedrijf van een 
vrouw horen, zoals veeteelt, 
geiten fokken, visvoer maken 
of rijst verbouwen. In 2022 
volgden 928 vrouwen een 
training bij onze partners. 

Trainingen
10%
van de schenking gaat 
naar training

Trainingsonderwerpen

Ondernemerschap
Financial Literacy
Gezondheid / hygiene
Anders

12%

29%

26%

33%



P17 |  www.microkredietvoormoeders.org

Naam: Mukutabala
Land: Bangladesh 
Onderneming: verkoop 
melk, graanverbouw en 
viskweek
Lokale MvM-partner: RDS

Land: Indonesië 
Lokale MvM-partner: 
Amanah Ista

Land: Indonesië
Lokale MvM-partner: Wanita Abadi

Land: Laos
Lokale MvM-partner: MHP 

Impact: Mukutabala heeft met vijf leningen haar ondernemingen steeds verder 
uitgebouwd. Startte ze ooit met één melkkoe, inmiddels heeft ze vier kalfjes, 
verbouwt ze graan en heeft ze een vijver gegraven om vis in te kweken. Naast 
een hoger inkomen en financiële onafhankelijkheid, beslist ze nu mee en krijgt 
ze meer respect.  Thuis én in het dorp, want ze is uitgekozen om zich verkiesbaar 
te stellen voor de gemeente. Als ze gekozen wordt, wordt ze betaald vanuit de 
overheid.

Impact: In deze regio verdienen veel huishoudens een inkomen door een 
deel van een product te maken. Dit onderdeel gaat dan een ander gezin dat de 
volgende stap uitvoert. Met name in de schoenindustrie is dit gebruikelijk en 
nagenoeg alles gaat met de hand. Daarnaast runnen vrouwen kleine winkeltjes 
waar voedsel, kleding of handwerkjes verkocht worden of verlenen ze diensten 
als massages of schoonheidsbehandelingen. Amanah Ista verstrekt leningen aan 
een groep vrouwen die gezamenlijk verantwoordelijk zijn voor het betalen van de 
rente en aflossing. Amanah Ista organiseert de vrouwen in groepen die wekelijks 
samenkomen om hier zorg voor te dragen. 

Impact: Wanita Abadi  geeft diverse 
trainingen zodat vrouwen de kennis en 
vaardigheden leren die nodig zijn om hun 
bedrijf op te kunnen zetten. Een verplichte 
training voor vrouwen die een lening krijgen is 
die over het versterken van ondernemerschap. 
Maar er zijn bijvoorbeeld ook  kooktrainingen 
gericht op bakvaardigheden. Deze training 
wordt op verzoek en naar behoefte gegeven. 

Impact: Laos is een arm land. Positief is dat de armoede in de afgelopen 20 
jaar is gehalveerd. Maar armoede en ondervoeding blijft een groot probleem. 
De Coronacrisis heeft grote invloed gehad, omdat handel met de buurlanden 
Thailand en Vietnam grotendeels stil kwam te liggen. MHP richt zicht op 
de problemen die spelen bij vrouwen en draagt bij aan empowerment. Hier 
betrekken zij ook de partners van de vrouwen bij. 

In 2022 verstrekte MVM een fonds aan MHP voor een nieuw project in Bokeo, 
een gebied in het noorden van Laos nabij de grens met Myanmar. Dit is een erg 
arm gebied. Dit fonds gaat minimaal 30 vrouwen helpen economisch zelfredzaam 
te zijn. Doel is de vrouwen te empoweren en hun inkomen te verbeteren. MHP 
onderzoekt wat vrouwen nodig hebben om succesvol deel te nemen aan het 
project. Samen met iedere vrouw stellen ze een businessplan op en bepalen 
welke training voor haar en mogelijk haar partner nodig is. De meeste vrouwen 
kiezen een activiteit die bijdraagt aan het vergroten van voedselzekerheid en 
inkomenszekerheid. Met de lening kopen zij bijvoorbeeld vaak kleinvee. MHP 
begeleidt de vrouwen bij het goed verzorgen en beschermen van de dieren. Ook 
zorgen ze ervoor dat vrouwen elkaar helpen. 

t  Programma manager 
Monique bij onze 
lokale partners in 
Indonesië


